
Inscription Mieux gérer son stress 
 

Nom………………………………………................................................................  

Prénom……………………………………………………………………………… 

Adresse……………………………………………………………………………… 

Tél…………………………………………………………………………………... 

Email………………………………………………………………………………… 

Age ……………………………………………………………………………………. 
 

Début des séances: le lundi 2 octobre 2023 

Atelier animé par Anne Marie Lacoste 
Formée au Qi Gong et à la méditation, formatrice professionnelle depuis 2012  

en Gestion des conflits, Communication bienveillante.  

 

                            

 

 
 

Prix de l’atelier hebdomadaire, adhésion 10€ comprise, 

d’octobre 2023 au lundi 25 mars 2024 inclus 

de 18h à 19h: 135€.  
    

Je joins, un chèque d’arrhes de 65€ pour valider mon inscription,  

    à l’ordre de l’Oiseau sur le Toit. 
 

« L’Oiseau sur le Toit » ne pourra faire de remboursement en cas d’absence à une séance.  
 

Fait à ……………………………………………..le………………………………. 

Signature: 

 
 

 

A retourner à:    l’Oiseau sur le Toit 

                1, allée Mgr J.R. Calloc’h- BL77- 29000 Quimper  




